Cum fi invatam pe copii comportamente « pozitive » ?
Ghid pentru parinti

Domnica Petrovai - Psiholog

Ce va ofera brusura ?

Ca parinte va confruntati adesea cu situatii in care este nevoie sa ii invatati pe copiii d-voastra diverse
comportamente. Unele sunt comportamente noi pentru copil cum ar fi, sé se spele pe dinti, s& manance
cu tacamurile, sa isi facd temele, sd respecte o reguld cum ar fi curatenia in camera lui. Altele sunt
comportamente pe care d-voastra ca parinte va doriti sd le cresteti frecvensa cum ar fi s citeasca, sa

salute sau sa spuna « multumesc » cand primeste ceva.

In alte situatii, ca parinte va doriti sa eliminati sau sa reduceti o serie de comportamente ale copilului.
Comportamente cum ar fi, isi loveste sora/fratele, 1si uitd caietele la scoald, intarzie, foloseste un
limbaj vulgar fatd de alti copii sau adulti, isi lasd hainele murdare prin casa si multe altele. Cu

siguranta aveti o lista cu astfel de comportamente.

Pentru toate aceste comportamente d-voastra ca parinte ati incercat cu siguranta sa aplicati o serie de

metode. In timp, ati constatat ci unele dintre ele au functionat, altele mai putin.

De ce nu functioneaza unele metode pe care le aplicam ?

O metoda foarte frecventd de invatare sau modificare a unui comportament al copilului utilizata de
parinti este informatia. De cate ori nu ati spus copilului « Fa curdtenie » sau « Fa-ti temele » sau « Fii
cuminte » 7 De cate ori aceste mesaje au schimbat comportamentul copilului ? Ca parinte observati ca

uneori simpla afirmare a unei dorinte sau necesitati nu il face pe copil sa isi modifice comportamentul.
Sau se Intdmpla sa spunem copilului ce sa nu facéd « nu fe bate », « nu arunca hdrtiile pe jos », « nu fii
obraznic », « nu vorbi urdt ». Si in aceasta situatie parintii observa ca metoda nu functioneaza in cele
mai multe dintre situatii.

De ce se intampla acest lucru?

O prima explicatie pe care psihologia ne-o ofera este faptul cd informatia singurd nu schimba

comportamentul. Ori cat de mult am vorbi si am spune copilului ce sa faca sau ce sa nu faca observam




ca nu se produc schimbarile pe care ni le dorim. Copilul ca si adultul are nevoie de timp, de metode si
de mult exercitiu pentru a Invata un comportament. Nu este suficient sa stim ce comportament vrem sa
formam pentru a si realiza acel comportament. Sa ne gandim la noi ca adulti, cu sigurantd fiecare
dintre d-voastra aveti o listd de comportamente pe care doriti sa le schimbati la d-voastra si inca nu ati

reusit sa faceti acest lucru. Si copiii au aceleasi dificultati ca si noi !

O alta explicatie pe care studiile de psihologie ni le ofera este cea legatd de feedback-ul negativ. Asta
inseamna ca dacd nu se spune ce nu am facut bine acest lucru nu ne ajutd sd ne schimbam
comportamentul. Cand un adult i spune unui copil « nu ti-ai facut temele bine ! » sau cand 1i spune
« ai gresit | », « esti obraznic si neascultitos ! » copilul nu stie ce a facut bine din comportamentul lui

si ce mai are de schimbat !

Atat adulti cét si copii 1si schimba comportamentul cat 1i se oferd un feedback pozitiv « ai colorat
foarte frumos casa » sau « apreciez modul cum ti-ai aranjat cartile in raft » decat unul negativ. Ne
este mult mai util sd ni spune ce am realizat dintr-o sarcina sau actiune decat sa ni se spund ce nu am
realizat sau ce mai avem de realizat. Cand oferim feedback negativ « camera ta aratd tot
dezordonata » sau « nu ti-ai facut toate temele asa cum trebuia » copilului 1i este dificul sa stie ce a

realizat bine din activitate si ce mai are de imbunatatit.

Care sunt beneficiile aplicarii unor metode de disciplinare eficiente?

Brosura de fatd va prezintd cateva principii i metode prin care d-voastra ca parinte il puteti ajuta pe
copilul d-voastrd in invatarea si mentinerea unor comportamente si eliminarea sau reducerea altor
comportamente, problematice.

Disciplinarea il invata pe copil . . L
responsabilitatea propriului Cel mai frecvent termen asociat cu Invatarea de

comportament. comportamente este cel de disciplinare sau de control

Disciplinarea il invata pe copil auto- comportamental. Disciplinarea copiilor reprezinta
controlul si auto-disciplinarea.

unul dintre cele mai importante roluri pe care le are

Disciplinfazrea previne aparifia sau parintele si probabil si cea mai dificil dintre ele.
mentinerea problemelor de
comportament. Disciplinarea eficientd din cadul familiei este forma

Disciplinarea este o metod de invatare prin care copiii invatd comportamente pozitive pentru
§i nu de pedeapsal! tot restul vietii. 1l ajutad pe copil si creasca si si se
dezvolta intr-un mod echilibrat si sdnatos din punct
de vedere emotional si social. Disciplinarea eficace si
pozitiva il invata pe copil comportamente pozitive si
nu este 0 metoda de ,,supunere” a copilului la regulile

impuse de adult. Pedeapsa nu face decat sa elimine



pentru moment un comportament, insa nu il invata pe

copil cum sa realizeze comportamentul in parametrii

acceptati. Pedeapsa este o modalitate de atac Ia

persoana si este o forma de abuz.

O disciplinare eficienti incepe intotdeauna cu dezvoltarea increderii in sine a copilului.

Cum incurajim ca parinti dezvoltarea increderii in sine?

Orice moment in care vreau sa il invat pe copil un comportament este bine sa inceapa cu ce stie deja

copilul, care sunt resursele lui mentale, sociale sau emotionale in acel moment. Dezvoltarea increderii

in sine a copilului este baza oricarui proces de invatare §i mai ales a Invatarii de comportamente. Cand

va propuneti ca parinte sa il invatati pe copilul d-voastra un comportament ganditi-va in primul rand la

modul in care vorbiti cu copilul si ce mesaje 1i trasmiteti copilului.

Cum puteti face acest lucru ?

» Prin focalizarea pe aspectele pozitive ale copilului. « Bravo ! Ai reusit !»

» Prin atentia acordata progreselor facute de copil si a aspectelor pozitive ale situatiei. “Apeciez

modul in care ai rezolvat ...”"

» Prin acceptarea diferentelor individuale — fiecare copil invatd diferit un comportament si

reactioneaza diferit intr-o situatie. “Ma bucur cand tu ..."

*  Prin increderea zilnica pe care i-o acordati.

’

» Prin asteptdri realiste fatd de copil, asteptari adaptate nevoilor si potentialului lui de

dezvoltare. “Sunt mandru/a cand ...”"

» Prin evitarea comparatiilor si a competitiei dintre copii. “Pentru mine esti special!”

Pentru a constientiza mai des calitdtile
copilului d-voastra vd propunem un mic
exercitiu. Realizati un calendar sau o agenda
in care pe o perioadda pe 10 zile notati
calitatile, comportamentele, aspectele positive
sau lucrurile pe care le le observati la copilul
d-voastrd! Acest exercitiu va va ajuta si
observati acele comportamente pozitive pe
care uneori le ignordm sau le uitdm cand ne
gandim la copilul nostru. Veti constata dupa

acest exercifiu cat de multe lucruri grozave

face sau stie copilul d-voastra !

1 Imi spune « multumesc » de fiecare data cand fi
ofer ceva.
A adunat jucariile dupa ce s-a jucat cu ele.
S-a bucurat cand a ascultat muzica preferata
A citit o poveste.
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Care sunt principiile de baza ale invitirii unui comportament sau ale disciplindrii eficiente?

Disciplinarea inseamna focalizarea pe comportament si nu pe persoana.

Disciplinarea se focalizeaza pe invatarea unui comportament sau modificarea unui comportament 1n
timp ce pedeapsa face referire la persoand si mai putin la comportament. De exemplu, cand un parinte
face afirmatia ,, Esti un copil rau!” aceastd afirmatie atacd persoana si nu comportamentul pe care
copilul 1l are de schimbat. Afirmatia nu 1i ofera copilului informatii despre comportamentul specific pe
care copilul il are de schimbat si ce anume din comportamentul realizat a fost facut in termenii

potriviti, adecvati.

Ce ste recomandat?
Céand va adresati copilului sa faceti distinctia intre comportamentul problematic, specific
pe care acesta sa il schimbe sau s il invete fara sa utilizati etichete care fac atac la

persoana si copil ca persoana acceptata si valoroasa pentru ceea ce este.

De exemplu,
in loc sd spuneti: este recomandat sa va adresati comportamentului:
Esti rau! Ma deranjeaza cdnd arunci jucariile pe jos. Putem cdlca pe
ele si se pot strica. Jucariile au un loc al lor.
Esti dezordonat! Hainele murdare se pun in cosul de la baie, altfel te vei
imbraca cu haine murdare.
Esti obraznic! Spune-mi te rog ce anume te deranjeaza in comportamentul

prietenului tau?
Niciodatd nu faci ce | Isi faci temele si apoi sd te joci pe calculator asa cum am
trebuie! stabilit impreuna!

Ma ingrijoreaza cdnd ajungi tarziu acasa!

Disciplinarea inseamna invitarea unor comportamente.

Disciplinarea este o bund oportunitate pentru copil pentru a invita comportamente pozitive,
responsabile. Comportamentele sunt rezultatul invatarii. Primul mod in care copilul invatd un
comportament este imitarea si observarea celorlalti. Modul in care d-voastra ca parinte reactionati sau
rezolvati o problema este un foarte bun moment pentru copil de invatare. Copilul nu se ,,naste” cu
aceste abilitati. Comportamentele se invata prin exercitiu. Ganditi-va cum Invatd un copil sd mearga
sau sa citeasca. Are nevoie de ghidaj, de atentia si incurajrile permanente ale parintelui. La fel se
invatd si comportamentele sociale cum ar fi respectarea unei reguli, cooperarea in grup, rezolvarea
unui conflict. Rolul d-voastrd ca parinte este de a-i oferii copilului cat mai multe oportunitati de

invatare a acestor abilitéti esentiale pentru a deveni un copil responsabil si autonom, independent.



Disciplinarea inseamna focalizearea pe aspectele pozitive ale unui comportament.

Copii au nevoie pentru a invata comportamente sd stie ce anume au facut bine, ce anume din
comportamentul lui este realizat in conditii optimale. Pentru a invidta comportamente pozitive copilul,
ca si adultul are nevoie de intarire/recompensare constanta, frecventd. Pedeapsa nu il Invata pe copil un

comportament, ci stopeaza comportamentul pentru o foarte scurtd perioada de timp.

Cum pot face parintii sa previna problemele de comportament ale copiilor?

Ofera copilului oportunitatea de a exersa cat mai multe activitati placute care il fac s se simte

valoros si competent. Cu cat copilul va fi implicat in mai multe activitati placute cu atét scade
probabilitatea de a se implica in comportamente problematice. Specialistii in psihologia
copilului afirma ca un copilul cu cét este mai mult implicat in multe activitati placute de joc cu
atat comportamentele problematice vor fi mai scazute ca frecventd. Implicarea parintelui in
jocul copiilor sau in activititile preferate ale copiilor este extrem de valoroasd pentru

dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionald a copilului.

Ofera copilului oportunitatea de a alege intre doud sau mai multe optiuni. Aceasta este o foarte

utild si eficientd modalitate prin care copiii invata sd ia decizii. In loc sa spui ,,NU” (nu face X

sau Y) ofera-I copilului alternative, ce sa faca. Cand 1i spunem unui copil ce sa NU faca ii este

foarte dificil sa aleaga in loc un comportament alternativ. Aceastd metoda i distrage atentia
copilului de la comportamentele problematice si in acelasi timp 1i ofera alternative de a-si
petrece timpul la fel de interesant. Cand folosim « NU » la o cerere a copilului acesta va invata
sa foloseasca aceeasi metoda cu d-voastra. Cand 1i veti cere ceva ce nu vrea sa facd va spune

mai usor « NU » !

In loc de ,, Nu arunca jucariile pe jos.” poti sa ii spui ,, Poti sa te joci cu lego sau sa
desenezi.”
In loc de «La culcare ! » poti spune copilului « e ora de culcare, iti iei pijamaua bleu

sau alba ? »

Evitati intrebarile de tipul « De ce ai ficut comportamentul X ?» sau « De ce esti

nervos/furios ? ». Acestea 1i cer copilului sd va spuna cauza comportamentului sau sau a
emotiei sale. Sunt intrebdri la care copilul nu va poate raspunde. Important este insa ca intr-o
situatie copilul d-voastra sd invete cum se rezolva o problema si e mai putin important de ce a
facut acel comportament. Intrebarea « de ce » este de cele mai multe ori perceputi ca o forma

de judecata sau critica atat de catre adult ct si de citre copil. In consecinta:



= evitati sd folositi exprimari in care spuneti copilului care este cauza
comportamentului : « esti neatent si de aceea ai luat o notd proasta », « esti
dezordonat si de aceea nu 1iti mai gasesti lucrurile » ; il ajutd mai mult daca il
intrebati « ce s-a Intdmplat ? » sau « ce crezi cd s-a intdmplat ? », « cum te
simti cand te gandesti la ce s-a intamplat ?» ;

= evitati sa il Intrebati pe copil « de ce se simte ...., nervos, furios, sau trist ? » ;

este recomandat sa il ajutati pe copil sa isi exprime verbal, in cuvinte ceea ce
simte « sunt furios », « sunt nemultumit » ; acest lucru 11 da sentimentul ca
este Inteles si acceptat de catre d-voastra ;

= evitati sd 1i spuneti copilului ce trebuie sd facd, sa 1i dati solutii, cum sa

rezolve situatia : « Nu te mai bate cu George », « Altadata sa fii cuminte ! » ;

il ajutati mai mult pe copilul d-voastra prin intrebari de tipul « cum crezi ca
poate fi rezolvata situatia ? », « ce alternative crezi ca existd in aceastad

situatie ? ».

Desen: Rezolvarea de probleme
(copiii cu etapele rezolvarii de probleme, gandurile ca niste « norisori »)
Desen : Validarea emotionala

Reaminteste-ti ca parinte ca orice comportament problematic este o oportunitate pentru el sa

inveti comportamente noi, pozitive.

De exemplu, daca observi ca parinte ca la locul de joaca copilul d-voastra
imbrdnceste un alt copil pentru a lua o jucarie aceasta situatie este o
modalitate in care il puteti invdta pe copil cum sd ceard in cuvinte o jucarie §i

cum sd interactioneze cu un alt copil fara sa foloseasca agresivitatea.

Un comportament problematic al copilul poate avea mai multe cauze. Cand un copil este
obosit, 1i este foame sau este plictisit este mult mai probabil sa nu respecte regulile de
comportament. Primul lucru pe care il are de facut un parinte in acest caz este sa identifice si
sd rezolve cauza (oboseala, foame, lipsa unor abilitati etc.). Disciplinarea o aplicim cand

invatdm un copil un comportament si nu ca metodd de a «rezolva» pe termen scurt




« problema de comportament al copilului ». Evitati sa aplicati o metoda de disciplinare cand
d-voastra sau copilul d-voastra sunteti nervos sau iritat ! Asteptati un moment pana copilul sau

d-voastra va linistiti si apoi va ganditi cum puteti preveni astfel de situatii problematice.

Metodele de invitare a comportamentelor sau de disciplinare se aplica de catre toti adultii din viata

copilului, parinti, bunici. Pentru a invata un comportament copilul are nevoie de consecventa, ceea ce
inseamna ci atdt mama cét si tata vor aplica aceeasi metoda si vor comunica copilului acelasi mesaj.
Este ineficient dacd doar mama sau doar tata aplica o metoda sau alta. Studiile de psihologie au aratat
ca implicarea tatdlui in invatarea metodelor de educatie si disciplinare pozitiva este un factor care

contribuie la sciderea problemelor de comportament ale copiilor.

De exemplu, daca in casa aveti o regula si o consecintda cum ar fi « lucrurile murdare se pun
in cosul de rufe » §i consecinta nererspectarii acestei reguli este « cine nu pune rufele
murdare in casul de rufe va purta hainele murdare », foarte important este ca toti sa respecte
regula si consecintele, ceea ce inseamnd cu nu strange mama sau tata rufele murdare dupa
copii prin casa sau ca regula se aplica doar in cazul copiilor. Si parintii respectd acceasi

regula.

Cum reactiondm cind copilul manifesta un comportament problematic?

De ce mai multe ori un parinte aplicad o metoda de pedeapsa ca rezultat a ceea ce simte si gandeste in
momentul in care copilul manifestd un comportament problemtic. Va propunem un exercitiu pe care il
puteti folosi si d-voastra atunci cand apare un astfel de comportament. Sa ne imaginam situatia in care
copilul d-voastrd manifestd un comportament problematic: aruncd jucdriile prin casd sau plange in
magazin si vrea sa ii cumperi o jucirie sau nu respecta ora de venit acasa sau se bate cu un coleg sau

multe alte situatii care apar in viata oricarui parinte.

Cum va simtiti in acea situatie? Fiecare parinte are o reactie emotionala. Cel mai
frecvent reactiile sunt de furie, nemultumire, iritare, manie. Uneori exprimam aceste
emotii fata de copil prin comportamente cum ar fi: ridicdm vocea, tipam sau aplicdm o
pedeapsi. In acestd situatie ne ajuti mai mult si exprimiam verbal si nu prin
comportamente ceea ce simtim «sunt furios sau sunt nemultimit pentru ca ai aruncat

jucariile pe jos!»

Cum interpretam acea situatie? Uneori se intampla ca un parinte s gandeasci ,,este
obraznic/a”, ,,este rau/rea”, ,,nu ma respecta”, ,,face acest lucru ca s ma enerveze” i

multe alte interpretdri. Reamintiti-vd in permanentd faptul ca un comportament



problematic este rezultatul invatarii si nu a unei caracteristici personale ale copilului.
Copilul nu este « rdu » sau « obraznic » ca fel de a fi ci are dificultati cu un anumit

comportament !

Cum reactionam, la ce actiuni, masuri recurgem gandind §i simtimd in acest mod? De
cele mai multe ori ne dorim sa stopam comportamentul imediat si aplicam pedepse: ii
spunem copilului ,,Treci §i fa curdtenie in camera ta!”, ,,Nu mai iesi cu prietenii in
oras o lund, esti pedepsit” sau alte metode de interventie. Experianta d-voastra si
studiile de psihologie ne spun céd aceste metode NU functioneaza pe termen lung !

Analizati situatia inainte de a aplica o masura de disciplina.

Care este rezultatul? De cele mai multe ori ca périnte observi ca acest mod de a
reactiona nu este util §i nu stopeazd comportamentul pe termen lung. Comportamentul

problematic reapare.

Ce puteti face in astfel de situatii? Este mai eficient si util insa ca atunci cand apare un
astfel de comportament ca parinte sa stati sa va linistiti, sd va ganditi la alternativele

situatiei si apoi sd alegeti o metoda de disciplinare daca este nevoie

Studiile de psihologie au aratat ca problemele de comportament ale copiilor sunt mult mai frecvente
atunci cand parintii aplicd pedeapsa si au un stil autoritar de a « rezolva » situatiile problema. La fel de
ineficient este 1nsa si stilul permisiv al unor parinti. Cea mai buna alternativa este cea in care parintii
observa comportamentele copiilor si le ofera contextul de invatare a tuturor comportamentelor care le

ofera copiilor incredere in sine, independenta si sentimentul de valoare si competenta.

Ce poate face un péirinte pentru a incuraja comportamentele pozitive?
Mai jos va prezentdm cateva sugestii de activitati pe care le puteti face cu copilul d-voastra si care au

ca si consecinte dezvoltarea si mentinerea comportamentelor pozitive/dezirabile.

« Timpul meu pentru tine. » Ofera-i copilului d-voastra in fiecare zi momente in care sa se
simta apreciat si iubit de d-voastrd. Exprima acest lucru in cuvinte si prin timpul petrecut

impreuna. Nu cantitatea de timp este importanta, ci calitatea timpului petrecut impreund. Ceea

ce faceti impreuna: cititi o poveste, va jucati jocul preferat al copilului, il ascultati ce vrea sa
va povesteascad despre ce a facut cu prietenii sau la scoala este foarte important pentru copil si

ii da sentimentul ca il apreciati si iubiti. Copilul are nevoie sa stie ca in fiecare zi petreceti cel



putin 10-15 minute cu el si pentru el. Daca intre timp ceva va intrerupe, un telefon de

exemplu, cel mai potrivit este sa spuneti : «Acum nu pot vorbi, este timpul pentru Anay.

«Fiecare dintre noi suntem speciali». Stabiliti-va pentru fiecare membru al familiei o zi pe
saptdmand in care acea persoand i se acorda atentie speciald. Copii invata astfel sa ofere
atentie si complimente celorlalti §i invata sa le primescd. De asemenea, copilul mai invati ca
suntem diferiti si avem moduri diferite care ne bucurd si ne relaxeaza. Pregititi aceste
momente cat de des este posibil. A « sarbatori » pe cineva Inseamna a fi atent si a cunoaste
preferintele celorlati si mai putin a-i oferi cadouri sau obiecte. Pentru foarte multi copii a
petrece un timp de calitate impreuna este mai important decat o jucirie scumpa de care se va

plictisi foarte repede.

De exemplu, in luna iunie, in ziua Mariei, care are 5 ani mergem in parc pentru cd ea
se bucura de compania familie la locul ei preferat de joacad, in ziua lui Marius, tatal,
ne jucam scrable sau table pentru ca Marius se bucura mult in asftel de momente de
joc, in ziua lui Casian, care are 16 ani mergem la inot pentru ca lui il place foarte
mult sa inoate §i in ziua Elenei, mama, mergem la o plimbare in parc pentru ca ea se

relaxeazd in natura.

« Momentul familiei ». Faceti o rutina din a avea o data pe saptdmana un moment special al
familiei Tn care Tmpreund cu copiii d-voatra rezolvati problemele familiei si luati deciziile de
familie. In acest fel, copiii se vor simti responsabili si vor accepta mult mai usor deciziile
decat dacad le impuneti d-voatrd. Astfel 1i invatati cum se ia o decizie si cum se rezolva
eficient o problema. Cere-ti ajutorul copilului pentru rezolvarea unor probleme de familie.
Copilul are nevoie sd se simtd util si valoros in familie. Ca exercitiu vd puteti realiza
« calendarul familiei » in care notati in fiecare saptimana momentele sau lucrurile pe care le-
ati facut impreuna. in acest mod le va fi mult mai usor copiilor si isi reaminteasci momentele
speciale petrecute copiilor. Este recomandata aceastd metoda mai ales pentru parintii care sunt

foarte ocupati §i au un program de lucru prelungit.

« Contributia ta conteaza ! » Ofera-i copilului d-voatrd responsabilitati in familie care sa il
facd sa se simtd cd are o contributie importantd: ingrijeste florile, cautd informatii despre
modul de petrecere a timpului liber in familie, trimite felicitarile de Craciun prietenilor. Fiti

atent ca parinte sa oferiti imediat feedback pozitiv pentru comportamentele pozitive pe care le-

a facut copilul d-voastrad. A da feedback inseamna a spune ceva imediat ce ati sesizat un
comportament “Bravo! Apreciez foarte mult faptul ca ai ajutat-o pe sora ta sa strangd

Jucariile din camera ei!” .



Cum invata un copil un comportament?

Comportamentele umane se invata. Copilul invatd comportamente prin :

= observarea adultilor sau a celorlalti copii : de exemplu, un copil invata cum
sa se spele pe dinti observand parintele face acest lucru ;

= prin imitarea comportamentelor celorlalti: de exemplu, un copil invata sa
spund « multumesc dupa ce primeste ceva daca §i adultul face acelasi lucru
de fiecare datd cand primeste ceva ;

= prin modelul oferit de adulti sau ceilalti copii : de exemplu, un copil invata
cum sd se joace cu mingea prin modelul oferit de un alt copil sau de catre
parinte ;

= prin consecintele pe care un comportament le are : de exemplu, un copil alege

un produs alimentar daca dupa ce l-a gustat i-a placut, consecinta (pldcerea
gustului) 1i determind sa ceard din nou acel produs ; sau un copil alege sa se
joacd cu un copil pentru ca acesta imparte jucariile cu el, comportamentului
« 1l intreb pe Mihai daca se joacd cu mine » este urmat de consecinta « se
joacd cu mine §i imparte jucdriile » ceea ce face ca si altd data sa fie interesat

sd merga sa se joace cu Mihai.

Copii au nevoie de foarte multd repetitie si exercitiu pentru a invidta un comportament. De
exemplu, daca vrem sa invatam copilul cum trecem strada in siguranta repetam cu el de fiecare
data regula dupa care facem acest comportament. Nu va asteptati ca parinte ca un copil dupa
ce 1i spunem o data ce are de facut sa stie acest lucru! Sau cand mergem la cumparaturi este
foarte important ca de fiecare data sa ii spunem intr-un limbaj simplu care vor fi lucurile pe

care le vom face acolo si care sunt regulile de comportament si pentru copil si pentru adult.

Evitati sa “vénati” greselile! Studiile de psihologie ne aratd ca un comportament se invatd in

primul rand prin incurajari si feedback-uri positive si mai putin prin feedback-uri negative.
Renuntati la ideea ca pentru a-1 face pe copil sé isi schimbe un comportament el trebuie sa se
simtd vinovat sau umilit! Cea mai buna alternativa este sa asteptati un moment pana va linistiti

si d-voastra si copilul d-voastra si apoi va ganditi la alternative de rezolvare.

Greseala este o oportunitate de invitare Invita-ti pe copii ci greselile sunt excelente

oportunitati de a invata! Oferiti copilului un model din modul in care d-voastrda faceti fata
greselilor: recunoastem greseala “activitatea X nu mi-a iesit asa cum am dorit, am facut o

greseald” sau “imi pare rau ca am gresit fatd de tine” si identificam altenative de solutionare



fard sd ne invinovatim sau sd 1i invinovatim pe ceilalti “ce alternative am sa rezolv

problema?”.

Ce invatam cand obsevam comportamentul copilului?

Fiecare copil este unic si are nevoie de suport si sprijin pentru a invita comportamente. Asta
inseamna cd o metoda poate functiona cu un copil intr-o anumita situatie si nu functioneaza cu
un altul In aceeasi situatie. Sau cd o metoda este eficace, functioneaza pentru un copil intr-o
situatie, dar n altd situatie/context nu mai functioneaza. Este nevoie ca parintele sa invete sa

aplice metode diferite pentru contexte diferite pentru acelasi copil.

Observarea comportamentului copilului este de cele mai multe ori cheia gasiri metodei
adecvate. Vi propunem un exercitiu de observare a unui comportament pe care doriti fie sa il
mentineti fie sd 1l reduceti. Urmariti si completati urmétoarea grild de observatie:
= cand apare un comportament problematic, in ce moment apare
comportamentul? (ex.comportamentul apare numai in weekend sau seara
cand vine parintele acasa de la munca?)

= unde apare comportamamentul/in ce context, situatie? (ex.apare la locul de

joacd sau cand mergeti in vizitda la un prieten sau cand mergeti la
cumparaturi ?)

= cine se afld in prezenta copilului cand manifestda un comportament ? (ex.
sunteti numai d-voastrd sau ambii parinti sau este si bunica/bunicul prezent ?)

= care este reactia adultilor sau a celorlalte persoane din prezenta copilului

dupd ce copilul a realizat comportamentul respectiv ? (ex. copilul i-a fost
cumpartata jucdria dorita dupa ce a cerut-o plangand sau parintele 1-a ignorat
cand a folosit un cuvant vulgar ?)

= céand nu apare comportamentul ? (ex.comportamentul nu apare cand d-voastra
va jucati cu copilul sau 1i cititi o poveste sau nu apare cand merge in parc la
joaca ?)

= cum se manifesta comportamentul?

O care este frecventa comportamentului? (ex. apare de fiecare datd cand

mergeti la cumparaturi adica o datd pe saptdimana sau apare de doud
ori pe zi cand plecati si cand veniti de la munca ?) )

O intensitatea lui? (ex. pe o scald de la 1 la 10 cat de tare a plans sau
sipat copilul , 1o fiind cel mai tare, mai intens ?)

O durata unui comportament? (ex. cat de mult dureazd un

comportament, citeva secunde sau minute ?)



0 latenta comportamentului ? (ex. la ce interval de timp apare

comportamentul dupd aparitia stimulului ? dacd stimului care fi
activeaza comportamentul este prezenta unei persoane sau un context
cum ar fi magazinul dupa ce interval de timp apare comportamentul,

cateva secunde sau minute ?)

Dupa ce veti avea toate aceste date va va fi mult mai usor sa stiti ce anume este de modificat in
comportamentul copilului d-voastrd. Va veti putea propune astfel sa scadeti frecventa unui
comportament sau durata lui sau reactia d-voastra la comportament sa fie diferitd, sd nu
mentind comportamentul. Toatre aceste informatii sunt extrem de utile pentru a stii sa 1i oferi

copilului acel context in care el Invatd cum s 1si regleze singur propriul comportament.

A cui este responsabilitatea unui comportament?

Ca parinte va doriti sd aveti copii care sd isi asume responsabilitatea propriilor

comportamente. Cum putem insa sa face acest lucru?

Primul pas este sd 1l lasi pe copil sa isi asume responsabilitatea consecintelor unui
comportament si sd nu 1ti asumi tu comportamentul copiilor. Pe termen scurt este mai
usor de exemplu, sa ii faci copilului patul daca el nu l-a facut decat sa il lasi sa invete
acest comportament. Doar cd dacd tu ca adult iti asumi comportamentul copilului

acesta nu va invata relatia dintre comportament si consecintele sale.

Sunt responsabilitatea parintilor acele comportamente care pun in pericol siguranta si
sanatatea copilului. De exemplu, nu il invat pe un copil mic prin consecinte naturale sa
iasa afard din casd iarna cu haine foarte subtiri. Pentru marea majoritate a

comportamentelor Insa copiii pot invata regula consecintelor.

Orice comportament are o serie de consecinte, unele naturale altele logice. Si noi ca
adulti dacd nu realizim un comportament suportdim imediat consecintele. Dacd de
exemplu, intr-o dimineata am spune cda nu mai vrem sa mergem la slujba ci sa stam in
casa cu sigurantd ar fi imediat nigte consecinte. seful ne-ar apostrofa, ni s-ar tdia o zi

de munca si altele.

Daca nu iti pui laptele in frigider el se va strica.

Daca iti lasi jucariile in parc ele pot sa se strice sau sa dispara.



Daca nu iti faci temele vei lua o nota mica.
Daca il lovesti pe George el nu se va mai juca cu tine.

Daca nu imi pun hainele la spalat nu voi mai avea haine curate.

Prin invitarea consecintelor unui comportament copilul in mod natural va invata o
serie de comportamente. Rolul parintelui este sa 1i reaminteasca consecinta sau
consecintele « daca lasam jucariile in parc atunci ele se pot strica sau le poate lua
altcineva §i mdine nu mai avem cu ce sa ne jucam ». Cand insa parintele isi asuma
responsabilitatea comportamentului copilului atunci acesta nu va avea oportunitatea sa

invete legatura simpla si foarte importanta comportament — consecinte.

Comportamentul se supune regulii consecintelor imediate

Ca adult am Invatat de foarte multe ori cd ne motiveaza ce se Intampld imediat dupa ce facem
un comportament si cd este mult mai dificil s fim motivati de consecinte pe termen lung.

Comportamentele copiilor functioneaza dupa aceleasi principii.

De exemplu, comportamentele de risc (fumatul, consumul de alcool) sunt
intarite de consecintele imediate si mai putin de consecintele pe termen lung

(“o sd te imbolnavesti daca mai fumezi”).

Asta inseamna cd este mai putin eficient sa aplicam consecintele pe termen lung comparativ cu
cele pe termen scurt cand ne dorim sa 1l ajutdm pe un tanar sa isi modifice comportamentul de
risc. Cele pe termen scurt il vor motiva intr-o masurd mult mai mare sd isi modifice

comportamentul (ex. isi miroase gura, pielea are coloarea mai gilbuie etc.)

Comportamentul unui copil ca si a adultului este influentat de consecintele pe termen scurt.
Cercetarile din psihologie ne spun ca afirmatiile care se bazeazd pe relatia comportament-
consecinti pe termen lung ,, [nvatd bine si la sfarsitul anului scolar o si primesti o bicicletd”
sau ,, Daca nu inveti nu o sd faci nimic important in viata ta !” sunt mai putin eficiente si nu
modificd comportamentul. Acelasi lucru se intampla si cu adultul. Chiar dacéd stim care sunt
consecintele pe termen lung a faptului cd facem putind migcare sau cd avem o alimentatie
dezechilibratd aceste informatii nu ne motiveaza s ne schimbam stilul de viatd prezent, sa

facem mai mult sport sau s mancadm mai sanatos.



In consecinta, d-voastrd ca parinte este foarte important sa fiti atent la ce consecinte imediate
are un comportament asupra copilului. Prin observarea comportamentului veti putea identifica

acele consecinte ale unui comportament care 1l determina sau 1l fac mai probabil sa apara.

Ce inseamna si intarim un comportament?

— Intarirea este orice stimul, actiune sau comportament care apare
Desene cu intariri, buline, ] ] o ) ] )
fete zambitoare, privilegii, imediat dupa aparitia unui comportament si care are functia de a

timp petrecut impreuna cu

adultul creste probabilitatea aparitiei acelui comportament. De

exemplu, cand ne imbracdm cu o haind drigutd si cineva ne
spune « Ifi sta foarte bine cum esti imbrdcatd !». Aceastd
afirmatie ne incurajeaza ca si altd daté sa fim atenti la modul in

care ne Tmbracam §i pentru cd am primit o « intdrire ».

Avem nevoie de aceste intariri pentru a realiza comportamente
noi sau cand vrem sa mentinem un comportament. Ce inseamna

acest lucru?

Multi parinti cred cd a da intariri inseamna sa oferim o recompensa, o bombonica, o jucdrie,
obiect copilului de fiecare daca cand realizeaza comportamentul dorit. Sau ca ii facem pe copii
dependenti de atentia adultului sau de recompense (cum sunt jucdriile, obiectele sau

alimentele) si nu vor realiza comportamentele fara aceste recompense.

Pentru a va rasunde la aceste intrebari sau ingrijordri sd vedem cum 1il invitam pe copil un
comportament prin ntdriri fara insd sd apard probleme pe care le afirma unii parinti. Exista
doua etape 1n aplicarea unor intariri: prima este Invatarea unui comportament si a doua este

etapa de mentinere a unui comportament.

In faza de in care copil invati un comportament, de exemplu: invatd si se spele pe dinti in
fiecare dimineata si seara la culcare, invata sa isi faca exercitii de romdand sau matematicd,
invata sa respecte o reguld, invata sa mearga la culcare la o anumita orad, acesta are nevoie
de intariri imediate, dupd realizarea comportamentului. Intiririle se stabilesc in functie de

copil si in functie de comportamentul pe care vreau sa il formez.

Dacé o intdrire functioneaza la o anumitd varsta, cum ar fi « bulinele » la copiii mici, ele
evident ca nu vor functiona cu un adolescent ! Este nevoie de creativitatea adultului pentru a

stabili ce anume creste frecventa comportamentului copilului meu.



Daca de exemplu, de fiecare datd cdnd copilul meu se spala dimineata pe dinti ii spun
« Bravo ! » si comportamentul persisita atunci acel « bravo » are functie de intdarire.
Daca nu, atunci e nevoie sa gasesc altceva. Cum ar fi primeste o bulind de fiecare
data cand se spala pe dinti si dupd ce strange 5 buline primeste o recompensa mai
mare cum ar fi o activitate pe care o facem impreunda — mergem la locul preferat de

Jjoaca si ne jucam 30 de minute impreund sau mergem la teatru de papusi.

Daca insa avem un adolescent si vrem sa intarim comportamentul de a veni acasa la
ora stabilita impreuna atunci adunam puncte in loc de buline. La 5 puncte, adica
dupa 5 comportamente « am venit acasa la ora stabilita » adolescentul poate merge in

oras cu prietenii pentru 2 ore in weekend.

Observand comportamentul copilului d-voastra, indiferent de varsta Iui veti stii care este

metoda care functioneaza cel mai bine pentru copilul d-voastra intr-o situatie anume !

Dupa ce a fost Invatat un comportament, cum ar fi copilul se spala singur pe dinti sau isi face
ghiozdanul singur sau isi face temele singur este foarte important ca d-voastra ca parinte sa

oferiti Intariri din cand 1n cand copilului pentru mentinerea comportamentului.

Exista metode de invitare comportamentald sau disciplinare care pot fi aplicate la orice varsta ?
Copiii Invata comportamente in functie de nivelul lor de dezvoltare si de varsta lor. Asta inseamna ca

sunt metode mai adecvate pentru o anumita varsta sau etapa de dezvoltare.

Fiecare copilul are la un anumit moment un anumit nivel de dezvoltare care Inseamna in fapt un
anumit nivel de dezvoltare fizica, cognitiva, sociald si emotionala. Dezvoltarea cognitiva este abilitatea
copilului de a gandi, intelege, a-si reaminti, a utiliza cunostinte despre lumea si sine, dezvoltarea
emotionala se refera la abilitatea copilului de a trdi, si exprima emotii de bucurie, tristete, discomfort

sau alte emotii, dezvoltarea sociala este abilitatea copilului de a interactiona pozitiv cu ceilalti.

Schimbarile in dezvoltare apar din interactiunea unicé a biologicului cu mediul in care traieste copilul.
Interactiunile cu adultii nu doar creeazad un context, ci afecteazd in mod direct dezvoltarea structurilor

cerebrale care fac posibila invatarea si dezvoltarea de abilitdti cognitive, sociale si emotionale.

Cercetari recente au incercat sa raspunda la intrebarea privind cantitatea vs calitatea timpul pe care o
mama/tata trebuie sa il petreaca cu copilul pentru ca acesta sa se dezvolte optim din punct de vedere

cognitiv si emotional. Rezultatele acestor studii au ardtat cd factorul care influenteaza in sens pozitiv



nivelul de dezvoltare cognitiva si emotionala a copilului este calitatea timpului petrecut cu copilul,

interactiunea de calitate cu copilul, intensitatea interactiunii.

Cunoagsterea nivelului de dezvoltare al copilului are mai multe avantaje pentru d-voastra ca parinte:

Este mai probabil sa aplicati metode de disciplinare care sunt adecvate varstei copilului
d-voastra. Atentia si memoria unui copil difera de cea a unui adult si diferd de la copil la copil
in functie de vérsta lui si de nivelul lui de dezvoltare. Ceea ce inseamna ca in multe contexte
un copil nu poate avea un comportament identic ca unui adult. Copiii au nevoie de a le
reaminti permanent regulile (,, Cartile stau pe raftul de carti”, ,,Hainele murdare se pun in
cosul de rufe murdare”), rutinele (,, E ora de masa”) sau consecintele logice ale unui
comportament (,, Daca isi faci exercitiile la matematica iesi la joacad o ord.”).

De exemplu, stim din psihologia copilului faptul ca atentia unui copil de 2 ani este foarte
redusd ceea ce inseamnd ca este foarte putin probabil ca un copil de 2 ani sa poatd sa stea
atent mai mult de cdteva minute cdnd mergeti in vizitda la prieteni, el va avea nevoie datorita

nivelului lui de dezvoltare de miscare si de a se implica in mai multe activitati decdt un adult,

Jocuri diverse.

Va este mai usor sa va adaptati asteptarile fatd de copilul d-voastra in functie de varsta lui.
Cand ne propunem si Invatdm copilul un anumit comportament cum ar fi de exemplu sa
citeascad sau sa scrie este foarte important sa stim cand putem incepe sa facem acest lucru, de
la ce varsta si cum sa facem acest lucru. Sau cand ne propunem sa il invitim o serie de reguli
sociale (cum sa vorbesti cand te Intdlnesti cu o persoand necunoscutd, cum sia porti o
conversatie, cum sa saluti sau sa rezolvi un conflict etc.) este foarte important sd ne intrebam
in primul rand care este potentialul cognitiv al copilului in acel moment pentru a Invata acele
comportamente. Atat substimularea cat i suprastimularea copilului are consecinte negative
asupra dezvoltarii copilului. Va recomandam sd consultati un psiholog specializat in
psihologia dezvoltarii pentru a afla informatiile de care aveti nevoie pentru a stii cand si cum

sa 1l Invatati pe copil anumite comportamente.

invitarea comportamentelor de ciitre copiii cu varste intre 0-6 ani.

Perioada de vérstd pana la 6/7 ani ani este cea mai intensa perioada de invatare a copilului. Capacitatea
lui de invédtare este cea mai mare la aceasta varstd. Comportamentele sociale si emotionale ale copiilor
se invatd intr-o masurad foarte mare la aceastd varstd. Datoritd acestui lucru rolul parintelui si al
educatorilor este esentiald la aceastd varstd. Comportamentele problematice ale copiilor sunt de cele

mai multe ori o reflectia a ceea ce copilul mai are de Invatat.



Comportamentele problematice ale copiilor prescolari au diverse cauze, motive pentru care apar. Ele
pot fi de atragere a atentiei, rezultatul unor stari emotionale negative, de frustrare sau iritare. Atunci
cand un copil manifestd un comportament problematic, cum ar fi plansul in magazin pentru a i se
cumpdra o jucarie, el castigd foarte multa atentie. Chiar daca adultul are o reactie negativa la adresa
comportamentului lui (il ceartd sau tipd la el) comportamentul copilului este intarit/incurajat prin
aceasta atentie. Probabilitatea ca acelasi comportament problematic sa apara atunci cand are nevoie de

atentie este mult mai mare.

Ce puteti face in aceasta situatie?

Ignorati comportamentul problematic dacd nu este pusa in pericol siguranta copilului!
Daca 1i acordati atentie incurajati comportamentul negativ sa apara. Aceastd metoda
este denumitd de specialisti extinctia. Reducem probabilitatea de aparitie a unui
comportament prin eliminarea Intariri care i s-a oferit anterior. Daca un comportament
problematic (ex. vorbeste urat sau ajunca jucdriile pe jos) are o functie de atragere a
atentiei atunci trebuie ca adultii din preajma lui s8 nu mai acorde atentie

comportamentului problematic, sa ignore comportamentul.

Oferiti atentie copilului pentru comportamentele lui pozitive. Astfel, copilul va invata

cad nu este nevoie sd facd un comportament negativ, problematic pentru a va atrage
atentia. De exemplu, va observa cd nu este nevoie sa arunce cu jucdrii sau sa sparga

ceva pentru ca d-voastra sd mergeti la el In camera sa va jucati cu el sau si stati cu el.

Stabiliti-va impreuna un program zilnic in care petreceti timp special cu copilul.
Pentru copil este foarte important sa stie ca exista in fiecare zi un moment pentru el in
care se poate bucura de toatd atentia d-voastra: povestea zilei sau jocul zilei. In acest
fel, el primeste atentie prin comportamentele pozitive §i nu mai este necesar sa recurga

la comportamente negative pentru a va atrage atentia.

= structurati mediul copilului, oferiti-i rutine de comportament - e ora de masa, ora de culcare, ora
de joaca. Rutinele 1i ajutad pe copii sa se simtd 1n sigurantd; planificati orice activitate cu copiii,
de exemplu cand mergeti la joaca 1n parc, in vizitd la prieteni sau la cumpardturi spune-ti

copilului ce veti face acolo si care sunt regulile de comportament in acel context.

De exemplu, daca ati observat ca in magazin, la comparaturi apare un comportament
problematic planificati de acasa cdteva strategii de prevenire a aparitiei acelui

comportament. Daca ati observat ca acel comportament (plange si arunca lucruri



prin magazin) apare mai ales cdnd e oboist, planificati cumparaturile cdnd este

odihnit.

=  formulati reguli simple si realiste de comportament pentru copil. Aceste reguli trebuie sa fie

adaptate nivelului de dezvoltare a copilului.
Dimineata ne spalam pe dinti si pe fata.
Ne splalam pe mdini dupd ce venim de la joacd de afara.

Punem jucariile la locul lor dupa ce terminam jocul.

= oferiti copilului oportunitatea de a observa si invata consecintele naturale ale actiunilor sale:

Daca strici o jucarie nu te mai poti juca cu ea pentru ca e stricatad.

sau consecintele logice ale unui comportament:

Daca lasi o jucarie la locul de joaca in parc este foarte posibil sa nu o mai gasesti

acolo a doua zi.

= oferiti copilului constant i permanent intariri pentru orice progres in comportament sau pentru
fiecare comportament dezirabil/pozitiv pe care acesta l-a realizat. Copii au nevoie cand Invata un
comportament sd stie ce anume din comportament a realizat in termenii acceptabili sau

dezirabili. Formulati foarte specific feedback pe care il oferiti.

“Broavo! Ai reusit sa desenezi corect acoperisul casei din desen. Acum sa incercam

’

sa coloram si usile casei.’

“Ma bucur ca ai impartit jucariile cu colegii tai de joacda. Bravo! Este un

comportament foarte frumos pe care l-ai facut! Sunt mdndra de tine ! »

Invitarea comportamentelor pozitive la copiii scolari.
Copiii cu varste cuprinse Intre 7 si 12 ani isi dezvolta sentimental de autonomie si independenta, au
nevoie sd li se ofere contexte in care sd ia singuri decizii si sd isi exerseze abilitatile sociale si

emotionale.



Ce alternative de disciplinare aveti d-voastra ca parinte a unui copil scolar?

= aplicati cu consecventa regulile si consecintele unui comportament,
De exemplu, daca copilul d-voastra este responsabil de bicicleta lui el va trebui sa
suporte consecintele comportamentelor lui — daca isi pune bicicleta dupd ce a

folosit-o la locul ei sau daca isi lasa bicicleta in ploaie §i i se poate strica.
= aplicati atunci cand este posibil metoda denumitd “principiul bunicii” (sau principiul lui
Premack) asociati un comportament cu probabilitate redusa, de exemplu Sa stranga jucariile
dupa ce se joaca cu ele sau sa se spele pe dinti cu un comportament cu probabilitate ridicata,
cum ar fi de exemplu « lecturarea unei povesti impreund cu tata sau mama »

Strangi lego-ul si apoi tata ifi citeste povestea ta preferatd.

Punem hainele murdare in cosul de rufe §i apoi desenam impreund pagina cu

Cenugsareasa sau Spiderman.

Mdncam legumele si apoi mdncam desertul.

Punem magsinutele/papusile in dulapiorul de jucarii §i apoi mergem in parc/afard la

Jjoaca.

= oferiti alternative unor comportamente si aplicati « principiul bunicii » poti merge cu

prienenul tau afard la joaca dupa ce iti strangi cartile de pe masa de studiu sau poti sa stai in

casa

= oferiti permanent de incurajari/intariri pentru fiecare comportament pozitiv pe care copilul 1-a

realizat, intaririle pot fi privilegii (poti sd mergi sa te joci afard cu o jumatate de ord in plus sau
poti sé te joci la calculator 30 minute sau poti merge la film cu prietenii), activitati (mergem la
inot Impreund sau mergem in parc cu bicicletele), obiecte pe care copilul si le-a dorit (tricoul

preferat

= puteti aplica pierderea privilegiilor in termini foarte realisti si ca modalitate de invatare a unor

consecinte; ai incalcat regula stabilita impreund de venire la o anumiti ord acasa si In

consecintd astazi ramai 1n casd si nu mai mergi cu prietenii la joaca;



= rezolvati problema Impreuna cu copilul, fiti atent la ceea ce simte si gandeste copilul d-voastra

si la reactiile d-voastra emotionale; notati impreuna cu copilul alternativele de solutionare.

Invatarea comportamentelor pozitive la adolescenta.
Adolescentii ca si copii mai mici au nevoie de stabilitate, limite si reguli pentru a se putea dezvolta si a
se simti securizati. Adolescenta este o perioada cu foarte multe schimbari fizice si emotionale. Uneori

este mai dificil ca parinte sa accepti aceste schimbari.

Stabileste prioritatile tale ca parinte in raport cu copilul. Siguranta si apoi dezvoltarea optima a

copilului d-voastra este prioritara ! ,,Corectarea” unor comportamente este secundara acestor prioritati.
Noteaza pe o hartie lucurile pe care in prezent le astepti si le doresti de la copilul tau. Selecteaza din
listd ce sunt prioritati si lucruri care pot fi amanate sau ignorate. Cand iti stabilesti priorititile de
modificare sau schimbare a unor comportamente fa-ti o listd de maxim 2 sau 3 comportamente. Ignora
comportamentele neesentiale. Inainte de a interveni si a dori si schimbati ceva ganditi-vd “Este un

comportament important, prioritar? "’

De exemplu, daca aveti un copil adolescent care din urmatoarele comportamente sunt
prioritare pentru dezvoltarea §i siguranta lui :
= sd Isi facd ordine zilnic printre haine,
sa meargd la scoald,
sa nu poarte blugi rupti desi sunt importanti pentru el,

j—
=
= sd nu fumeze,
= sd faca progrese la orele de matematica,
=

sd vind acasa de la scoald la o ora potrivita?

Metodele de Invatare a unor comportamente utilizate cel mai frecvent la acesta varsta sunt :

= Intdrirea permanentd a comportamentelor dezirabile/pozitive, adolescentul are nevoie
la aceasta varsta sa iti mentina si dezvolte increderea in sine §i in propriile competente
si abilitati ;

= principiul lui Premack: asocierea unui comportament cu o probabilitate mare cu un
comportament cu o probabilitate mai mica « iti faci exercitiile la matematica si apoi te
joci pe calculator 45 de minute », « citesti nuvela X pentru examen si saimbata mergi
la film cu pritenii » ;

= regulile de comportament care se formuleaza dupa anumite principii :



e formulam reguli doar cidnd dorim sid invatam adolescentul un
comportament;

e formulam un numar redus de reguli : 2-3 reguli ;

e regula se mentine atita timp cat se Invatd comportamentul ; dupa ce a
invétat comportamentul se renunta la regula ;

e dacd regula formulata nu schimba comportamentul atunci ea trebuie
reformulata ;

e orice reguld are consecinte ale Indeplinirii comportamentului si ale
nerealizdrii comportamenentului ; dacd faci comportamentul X se
intdmpla consecinta Y ;

e consecintele si regulile se negociaza intotdeauna cu copiii ;

In concluzie, va recomandam sa consultati un specialist, consilier gscolar, psiholog sau profesor care sa
poate sustine si oferii acele informatii de care aveti nevoie pentru a oferii copilului d-voastra cel mai

bun mediu de invatare §i dezvoltare cognitivé, sociald si emotionala.

Puteti deveni cei mai buni specialisti in educarea copilului daca adaugati la iubire §i grija pe care o

avefi fata de copil — cunostintele si informatiile oferite de profesionisti.
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